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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Zarząd Województwa Mazowieckiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) 24) pomoc ofiarom katastrof, klęsk żywiołowych,
konfliktów zbrojnych i wojen w kraju i za granicą

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Akademia Aktywności, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000875218, Kod pocztowy: 26-652, Poczta: Zakrzew, Miejscowość: Janiszew, Ulica:Modrzewiowa
, Numer posesji: 6, Województwo:mazowieckie, Powiat: radomski, Gmina: Zakrzew, Strona www: ,
Adres e-mail: akademia3030@gmail.com, Numer telefonu: 609970066,
 
Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 26-600, Poczta: Radom, Miejscowość: Radom, Ulica:Witkowskiego, Numer posesji:
38, Województwo:mazowieckie, Powiat: Radom, Gmina:m. Radom,
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Mirosław Paluch
 
Adres e-mail: akademia3030@gmail.com Telefon: 
609970066

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Dobra integracja

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

19.09.2022 Data
zakończenia

16.12.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie ma na celu integrować środowisko osób Polsko - Ukraińskie w wieku seniorskim poprzez
wspólne zajęcia sportowo-rekreacyjne dostosowane do możliwości uczestników. Ta grupa docelowa
z powodu braku aktywności fizycznej niestety ma wiele problemów zdrowotnych. Dzięki temu
zamiast chodzić do lekarza będą mogli kontynuować pracę zawodową oraz aktywnie uczestniczyć w
wybranych formach życia społecznego. W dążeniu do zwiększenia zainteresowania społecznego
oraz zainteresowania podejmowaniem aktywności fizycznej kierujemy projekt do seniorów w
dążeniu do wydłużenia okresu utrzymania ogólnej sprawności fizycznej oraz samodzielności w
wykonywaniu podstawowych czynności życiowych.

Zdanie skierowane jest do mieszkańców Radomia oraz przebywających w Radomiu osób z Ukrainy
nie aktywnych zawodowo. Zadanie polega na organizacji systematycznych zajęć aktywności
fizycznej dostosowanych do możliwości uczestników tj.:

1. Zajęcia „Aqua fitness”
Zajęcia będą prowadzone na pływalni w Radomiu. Zajęcia będą prowadzone dla każdego uczestnika
jeden raz w tygodniu w grupach 20 osobowych przez 45 minut przy rytmicznej muzyce. Do
uczestnictwa w zajęciach nie jest wymagana umiejętność pływania. Zajęcia będą prowadzone na
pływalniach ORKA , Delfin i Neptun w Radomiu. Przy prowadzonym naborze w okresie 1-9 września
dla osób z Ukrainy w wieku 55+ będą zarezerwowane zostanie 60 miejsc.

2. “Mocny kręgosłup”
Zajęcia z instruktorem posiadającym doświadczenie i uprawnienia rehabilitanta. Zajęcia grupowe
będą odbywały się jeden raz w tygodniu przez 50-60 minut na terenie szkolnej sali gimnastycznej
PSP 34, kamienica Deskurów w godz. dopołudniowych oraz wieczornych. Zajęcia będą prowadzone
przez Instruktora-rehabilitanta z kwalifikacjami do prowadzenia tego rodzaju zajęć. Zajęcia mają na
celu wykonywanie ćwiczeń ogólnorozwojowych, rozciągających, które wpłyną na poprawę
sprawności, gibkości, oraz na wzmocnienie mięśni okolic kręgosłupa, a przede wszystkim poprawę
ogólnego rozwoju całego i sprawności uczestników.

3. „Nordic walking” – 60 minutowy spacer z kijkami Nordic Walking pod opieką instruktora to
rodzaj aktywności dla każdego, kto chce poprawić swoje samopoczucie i sprawność fizyczną. Spacer
z kijkami jest zalecany dla wielu osób jako najprostsza, bezpieczna forma aktywność pobudzająca
wszystkie partie mięśniowe. Zajęcia grupowe 15-20 osób będą prowadzone na terenie lokalnych
parków w poszczególnych dzielnicach Radomia. Zajęcia będą trwały przez okres dwóch miesięcy 18
wrzesień oraz wrzesień- 18 listopada. Zajęcia będą odbywały się nam terenie lokalnych ścieżek
leśnych, spacerowych. Każdy uczestnik musi posiadać odpowiedni strój sportowy, obuwie oraz
własne kijki nordic walking. (Dla uczestników z Ukrainy przewidziano możliwość nieodpłatnego
wypożyczenia kijków przez instruktorów na czas zajęć).

Nabór uczestników planujemy przeprowadzić za pośrednictwem ogłoszeń w prasie, na FB, stronie
internetowej Akademii Aktywności. Przeprowadzimy działania promocyjne z wykorzystaniem
narzędzi i kanałów komunikacji społecznych oraz radia i prasy. Chcemy, żeby poprzez materiały i
środki medialne propagować zalety aktywnego społeczeństwa, wskazując na korzyści płynące z
aktywności fizycznej dla zdrowia i rozwoju fizycznego. W szczególny sposób zostaną potraktowane
osoby z Ukrainy. Informacja o możliwości udziału w zajęciach zostanie umieszczona w języku
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ukraińskim w ośrodkach noclegowych

Miejsce realizacji

Radom i powiat radomski

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Przeprowadzenie wspólnych
integracyjnych zajęć sportowo-
rekreacyjnych Aqua Fitness dla osób z
Ukrainy i Polski

60 uczestników z Polski i
Ukrainy będzie przez 13
tygodni uczestniczyć w
systematycznych zajęciach
Aqua Fitness

Lista uczestników, lista
obecności na zajęciach.

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Celem Akademii Aktywności jest upowszechnianie sportu powszechnego poprzez organizację
grupowych, ogólnorozwojowych zajęć aktywności sportowej dla każdego. Ofertę kierujemy w
szczególności do osób mniej aktywnych tj. 50+, w szczególności seniorów , osób z ograniczeniami
ruchowymi pooperacyjnymi lub np. nadwagą, prowadzącymi mało aktywny styl życia, z bólami
kręgosłupa itp. Aqua aerobic, Nordic Walking zajęcia ogólnorozwojowe są prowadzone przez
instruktorów, rehabilitantów posiadających odpowiednie uprawnienia i wieloletnie doświadczenie
w realizacji tego rodzaju zajęć. Zajęcia cieszą się ogromnym zainteresowaniem wśród tej grupy
społecznej. Mają one charakter otwarty, wpływają na aspekt poprawy zdrowia fizycznego i
psychicznego, przeciwdziałają wykluczeniu społecznemu osób samotnych, rehabilitacyjny ale w
szczególności integracyjny. Akademia Aktywności została stworzona z pasji do sportu i aktywności
sportowej oraz propagowania wolontariatu sportowego, zdrowego stylu życia oraz profilaktyki
zdrowotnej. Poprzez organizację ww. zajęć aktywności sportowej w zorganizowanej atrakcyjnej
formie połączonej z możliwością udziału uczestników w imprezach i wydarzeniach sportowych jako
wolontariuszy sportowych integrujemy uczestników o podobnych potrzebach i zainteresowaniach.
Łączymy udział w zajęciach z propagując wolontariat sportowy. Dla wolontariuszy sportowych są
preferencje przy naborze na kolejne edycje zajęć. Rokrocznie czynnie bierze udział 250-300
wolontariuszy którzy przynajmniej jeden raz uczestniczą przy różnego rodzaju imprezach
sportowych i wydarzeniach.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Akademia Aktywności powstała pod koniec 2020 r. W 2021 roku Akademia
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zorganizowała zajęcia aktywności sportowej pn.“Aqua Fitess 55+”- koszt 100 tyś zł. dla blisko 600
uczestników z terenu miasta Radomia we współpracy z Miejskim Ośrodkiem Sportu I Rekreacji w
Radomiu. Zajęcia cieszą się ogromnym zainteresowaniem. Tylko limit uczestników na basenie
wynikający z czasowych przepisów pandemicznych ograniczał liczbę uczestników. Realizowaliśmy
także projekt we współpracy z administracją publiczną pn.: ”Aktywny Zakrzew”. Z Gminy Zakrzew
otrzymaliśmy 15 000 zł na projekt skierowany do osób 50 + obejmujący organizację
systematycznych zajęć. Project skierowany był do osób 50 + obejmujący zajęcia aktywności fizycznej
Aqua Fitness, Nordic Walking oraz Mocny Kręgosłup. Systematyczne zajęcia zapoczątkowały formę
aktywności sportowej wśród lokalnej społeczności środowiska wiejskiego.
W 2022r. kontynuujemy systematyczne zajęcia aktywności sportowej Aqua Fitness, Nordic Walkin
ora Mocny Kręgosłup na terenie Radomia obejmując ponad 1000 uczestników systematycznie
uczestniczących w zajęciach. Organizujemy zajęcia sportowe i rekreacyjne skierowanym do rożnych
grup społecznych. Naszym celem jest popularyzacja aktywność fizycznej jako formy rehabilitacji
oraz propagowanie zdrowego stylu życia, upowszechnianie aktywności w każdym wieku.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Do przeprowadzenia zadania zostaną udostępnione będące w naszych zasobach tj. ciężarki,
makarony oraz inne przyrządy do ćwiczeń w wodzie. Współpracujemy z doświadczona kadrą
instruktorską posiadającą wieloletnie doświadczenie w realizacji tego typu zadań. Członkowie
stowarzyszenia posiadają doświadczenie w działalności społecznej oraz organizacji wielu inicjatyw
społecznych, imprez sportowych i wydarzeń. Współpracujemy z doświadczoną kadrą instruktorska
posiadającą odpowiednie uprawnienia do prowadzenia zajęć przedstawionych w ofercie. Mamy
podpisaną umowę z biurem rachunkowym na obsługę księgową realizowanych zadań.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Koszt zatrudnienia instruktorów 4 680,00    

2. Obsługa techniczna 2 400,00    

3. Zakup niezbędnego sprzętu i
wyposażenia do prowadzenia zajęć m
in. czepki, makarony, ciężarki do
prowadzenia zajęć itp.

2 120,00    

4. Obsługa księgowa 800,00    

5. Zakup usług i materiałów
promocyjnych

1 000,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 11 000,00 10 000,00 1 000,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:
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1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Dokument potwierdzający status prawny Oferenta (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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